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Fitting und 3D-Schwunganalysen für den GVNB-Kader 
          

Der Golf-Verband Niedersachsen-Bremen (GVNB) hat eine Kooperation mit dem „Fitter“ Martin Stecher 

(Fa. S&L Consulting und Golf GmbH) aus Nienburg Weser geschlossen. Ziel der Kooperation ist eine Analyse 

der Nachwuchsspitzenspieler/-innen mit Druck- und Kraftmessplatten für die Effizienz der Kraftsequenz in 

Kombination mit Video. Ebenfalls wird bei der umfangreichen Analyse eine 3D Messung der Spieler/-innen 

vorgenommen.  

 

Die Leistungsdiagnostik der Kaderförderung entwickelt sich durch die Zusammenarbeit mit Martin Stecher 

auf eine neue Stufe. Die Ergebnisse der Analysen werden dem Landestrainer und vor allem den jeweiligen 

„Heimtrainern“ und Spieler/-innen zur Verfügung gestellt mit dem Ziel eine sinnvolle Gestaltung des Trai-

ningsprogrammes auf hohen Niveau zu erreichen.  

 

Die Zusammenarbeit mit Martin Stecher ist ein wichtiger Bestandteil des verbandsseitigen Trainingskonzep-

tes für den Winter. Auf Grundlage der erhoben Werte soll eine gezielte individuelle Weiterentwicklung der 

Kaderspielerinnen und Kaderspieler herbeigeführt werden. Eine enge Zusammenarbeit zwischen Landes-

trainer und Heimtrainer soll die Selbstwirksamkeit der Athletinnen und Athleten steigern helfen.  

 

Der GVNB freut sich auf die Zusammenarbeit mit Martin Stecher! 

 
Weitere Informationen sind im Internet verfügbar: 
www.gvnb.de 

 
 

http://www.gvnb.de/
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Über den Golf-Verband Niedersachsen-Bremen e.V.: 

 

Der Golf-Verband Niedersachsen-Bremen e.V. (GVNB) gehört mit über 73.000 Golfspielern und 90 Mit-

gliedsvereinen auf 80 Golfanlagen zu den vier größten Landesgolfverbänden von insgesamt 12 Landesgolf-

verbänden. Der GVNB ist für die Golfclubs sowie Golfspieler Dienstleister. Die Nachwuchstalentförderung 

und die Organisation von Verbandsturnieren gehören mit der Durchführung von Informationsveranstaltun-

gen zu den Kernaufgaben. Der GVNB ist Mitglied im Landessportbund Niedersachsen. Bei den Olympischen 

Sommerspielen in 2016 und 2020 gehört die Sportart Golf seit 1904 wieder zu den olympischen Sportarten. 

Die strategischen und operativen Tätigkeiten führen ein ehrenamtlicher Vorstand und eine hauptamtliche 

Geschäftsstelle mit Sitz in Hannover aus. 


